
Co ntemplando a Harmonia: 
Mantras em Sânscrito e Tibetano 

O Alimento dos Deuses  é um grupo dirigido pelo produtor, compositor e arranjador Christhian Beschizza 

(Canto e Cordas Dedilhadas) , e contou com participação de Carol Vaz (Canto e Dança), M ikael Marcos (Percussão), 

Gustavo Dias  (Violino), Tiago Abreu (Canto, Flautas, Teclas), Raphael Gonçalves (Violoncelo), Thiago Ayer  (Viola), 

Lorrayne Tomé (Canto) , Carlo Arruda (Cravo)  e Edy Mendes (Guitarra Barroca)  

Gravamos o álbum Contemplando a Harmonia, lançado no site do Alimento dos Deuses, e com incentivo do PMIC 

apresentamos produções cinematográficas para veicular nosso espetáculo na internet, com contrapartida de três oficinas de 

mantras didáticas e uma palestra. O s links do YouTube , fotos e arte gráfica do projeto constam nas páginas a seguir. 

O álbum Contemplando a Harmonia contém 12 faixas com interlúdios instrumentais, sendo sete mantras em sânscrito, três 

mantras tibetanos e dois solos do repertório erudito. Apresentamos arranjos de música antiga com composições autorais de 

mantras para polifonia vocal, com instrumentação que une o arcaico ao moderno em atmosfera world music. 

 

http://www.alimentodosdeuses.com/contemplando


 

  



 

  



Contemplando a Harmonia I: https://www.youtube.com/watch?v=4ue1t6CwFqg 

  

https://www.youtube.com/watch?v=4ue1t6CwFqg


Contemplando a Harmonia II: https://youtu.be/aZGS_k_EYzU

 

https://www.youtube.com/watch?v=aZGS_k_EYzU
https://www.youtube.com/watch?v=aZGS_k_EYzU


Contemplando a Harmonia III: https://youtu.be/Y4K1Pzv3J3E

  

https://youtu.be/Y4K1Pzv3J3E
https://youtu.be/Y4K1Pzv3J3E


Contemplando a Harmonia IV: https://www.youtube.com/watch?v=Q2IsacDp6No  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contemplando a Harmonia V:  

 https://youtu.be/QfVguowiGkw  

 

 

 

 

 

Contemplando a Harmonia VI: 

 https://youtu.be/K69ebfK50DA  
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